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Introduccion

En la Unidad de Ciencias de la Salud de la Region Xalapa de la Universidad Veracruzana, es muy
frecuente encontrar tanto en las aulas como en los pasillos o lugares de descanso, a estudiantes
utilizando su teléfono celular inteligente, tabletas electronicas o computadoras personales (lap-
tops) para estar conectados a traves de la Internet a una red social o0 a buscadores de informacion.

El objetivo de esta investigacion fue conocer si
los estudiantes Usan, Abusan o presentan un
Uso Inadecuado de la Internet que pueda
producir una adiccidon no quimica, de acuerdo
con los criterios establecidos en el DSM-V




Metodologia

El tamafno de la muestra se determind con base a la formula de estimacion de
simetria con asignacion proporcional. Poblacion de estudio = 354 estudiantes
provenientes de las diversas carreras que se ofrecen en la Unidad de Ciencias de la

Salud.

o ~Poblacién . Instrumento

Quimica Clinica 71 ARRaRA RBRBA\ . Muestra

Cirujano Dentista 77 | RRRR AR BAAR TRERL | Escala de Adiccion a Internet
| BRABRLRRA R 2R AR

Enfermeria 63 \ RBandas AiLARR / : :
AL construido por Lam Figueroa Yy

Medico Cirujano 72 ARBARK(D T colaboradores en 2009 en Lima

E— Metropolitana, Perd.

Nutricion 71



Resultados

Mujeres 57% (203) y 42.5% hombres (151)

Rango de edad = 18 a 32 afos, con una media general de 22 afios y desviacion
estandar de 1.81 afios.

Grafico 1. Porcentaje de Uso, Abuso y Uso patoldgico de la Internet
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Fuente: Datos obtenidos con la aplicacion del instrumento Escala de Adiccion a la Internet aplicado a los alumnos de la UCS.




Grafico 2. Indicador de Uso, Abuso y Uso patologico por carrera.
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Fuente: Datos obtenidos con la aplicacion del instrumento Escala de Adiccion a la Internet aplicado a los alumnos de la

UCS.



Grafico 3. Frecuencia del uso de la Internet.
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Fuente: Datos obtenidos con la aplicacion del instrumento Escala de Adiccion a la Internet aplicado a los alumnos de la
UCS.



Grafico 4. Principales usos de la Internet

= Conocer personas

= Comunicarse con
conocidos

= Tener un espacio
personal

Buscar informacion
escolar

= Jugar en red via online

Fuente: Datos obtenidos con la aplicacion del instrumento Escala de Adiccion a la Internet aplicado a los alumnos de la
UCS.



Conclusiones y recomendaciones

Se encontré muy reducido el nivel de Uso
COMO CONOCER £ Patologico o adiccion a la Internet en los estudiantes
GENTE Y AMlGOg-\i, de la UCS y el abuso se presentd en una cantidad

POR INTERNET menor a la mitad de los alumnos que fueron
£ encuestados.
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Se recomienda un aprendizaje de

técnicas para buscar informacion y m
valorar ésta con un juicio critico para |-
evitar el uso de informacion poco fiable U 3
asi como alertar también a los usuarios

sobre las paginas webs con contenidos
Ilegales.
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